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Dieser Leitfaden Gesundheit enthélt aktuelle Informa-
tionen zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen
Vorsorgeuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in
einer gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kénnen bei
entsprechend hohem Einkommen eine private Krankenver-
sicherung wahlen. Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger sind
Uber das Arbeits- oder Sozialamt abgesichert. Die Beitragshéhe
zur gesetzlichen Krankenversicherung richtet sich nach dem
Einkommen und dem Beitragssatz lhrer Krankenkasse. Nichter-
werbstatige Ehepartner und Kinder unter 25 Jahren kénnen
unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen Kran-
kenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhalt eine eigene Chipkarte. Darauf
sind die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum,
Versicherungsnummer gespeichert. Ab 2006 wird diese Karte
durch eine elektronische Gesundheitskarte ersetzt. Falls Sie
damit einverstanden sind, werden dann auch lhre Gesundheits-
daten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Versichertenkarte muss jeweils
beim ersten Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.
Welche Leistungen ein Arzt zu welchen Kosten erbracht hat,
kénnen Sie auf einer Patientenquittung sehen. Diese stellt
lhnen der Arzt auf Wunsch aus.

Ihre Gesundheitskasse.

Max Mustermann VERSICHERTEN

KARTE
4611864 875439878 1 1 0308 Muster einer

Vanchutarmsnme Ststia ot Versicherungskarte
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3T0T MHGOPMALMOHHEIN GlonneTeHb Bawe 3[0poBbLE
COLEPXKMUT aKkTyasibHble CBELEHUS O 3APABOOXPAHEHUN B
[epMaHuK, 0 BaXkHbIX NPOPUAAKTUYECKUX 0OCef0BaHNSAX 1

0 HEOGXOAMMBIX AENCTBUSX MPU HECHYACTHbBIX Cily4Yasix.

MeanumHckoe cTpaxoBaHue B [epMaHum SBNSIETCS 1S BCeX
06513aTesIbHbIM, BbIGOP XK€ CTPaxoBOW KOMMaHWM - CBOGOA-
HbIM. Paboune 1 cnyxawme obbl4HO 3acTpaxoBaHbl B rocy-
[JapPCTBEHHbIX CTPAXOBbIX KOMMNaHMSX, NPy 60JbLUMX [LOXOAAX
OHM MOTYT Bbl6paTb YacTHOE CTpaxoBaHWe. be3paboTHbIM n
nmuam, nonyvaroLwmM coLmanbHy NOMOLLb, MEAULMHCKYIO
CTPaxoBKy OnfiaynsaeT 6up>ka TpPyAa Win coumanbHoe BefoM-
ctBo. CyMMa B3HOCa rocyapCTBEHHOrO MeAULMHCKOro cTpa-
XOBaHMWS1 3aBUCUT OT Ballero Joxofa W NpoLeHTa B3HOCa,
onpepesnsieMoro Ballen cTpaxoson KoMnaHuen. HepaboTa-
foLme cynpyru u et fo 25 net, npu onpepenieHHbIX ycno-
BMSIX, MOTYT ObITb 6€CnnaTHO 3acTpaxoBaHbl B rOCYAapcT-
BEHHOW CTPax0BOW KOMMaHWM BMECTe C paboTaloWwmM YneHOoM
CeMbM.

KaxxabIh n3 HMX nony4vaeT CO6CTBEHHYIO MNacTUKOBYHO Kap-
TOYKY C 3aHECEHHBIMU JIMYHBIMU AAHHBIMU: UMS, faTa pPoXze-
HWS, HoMep cTpaxoBoro nosnmca. C 2006 roga aTn KapToOUKK
O6yLyT 3aMeHeHbl 9/1eKTPOHHbIMU KapTo4ykaMu. C Bawero
cornacust Tyaa MoryT BXOAUTb U Takue faHHble O BalleM
3[0pOBbE KaK rpynna KPoBW, annieprus, XpoHuyeckne 3abo-
JieBaHUs. ITa KapTouka NPeLbsBASETCS KaXKabl pa3 npu
nepBOM MOCELLEHUM Bpava B KBapTane.

Bpay npon3BoguT pacyeT HEMOCPEACTBEHHO CO CTPAaxOBOW
KOMMaHven. MeguumHCKne ycnyrm un cHeT Bbl HageTe B KBU-
TaHLU MW, KOTOPYO Bpay BaM BblAACT MO BaLLEMY XENAHMIO.

Ihre Gesundheitskasse.

Max Mustermann VERSICHERTEN

f KARTE
4611864 875430878 9 1 0308 CTpaxoBas KapTo4ka
by s ac gy n it (oBpaseLt)
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Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten tbernimmt
die Krankenversicherung Kosten fur verschreibungspflichtige
Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen Heilbe-
handlungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistungen mus-
sen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindestens 5€,
maximal 10€). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen Sie 10€
pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr.

Far Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10€ pro Quartal fal-
lig. Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vorsorge-
und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben und der
Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Facharzt keine
PraxisgebUhr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kénnen sich auf Antrag
bei ihrer Krankenkasse von den Gebuhren befreien lassen, so-
bald 2 % des Einkommens (fur chronisch Kranke 1 %) far Zu-
zahlungen ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemUhen, gewahren
manche Krankenkassen einen Bonus.

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist, fur Kinder auch ein Kinderarzt. Der
Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Krankenge-
schichte und kann bei Bedarf an einen Facharzt Uberweisen.

Dafir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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Hapsigy ¢ noceleHvem Bpaven n npebbiBaHneM B 60bHULE
CTpaxoBas KoMnaHus 6epeT Ha cebst pacxofbl Ha JleKkapcTsa,
OTNyCKaeMble TOJIbKO MO peuenTy, NpoTe3bl, NpodunakTm-
yeckne obcnefoBaHMs, BOCCTAHOBUTESbHBIE IEYEHNS U Ne-
YeHust Ha KypopTe. [o 60nblMHCTBA MEANLMHCKNX YCNyT
CTPaxoBON KOMMaHUM Bbl JOSKHbI gonfiayneaTtb 10 %
(MuHMMYM 5 €, Makcumym 10 €). Mpu npe6biBaHnM B 60OJb-
HuLe Bbl gonnaymeaeTe 10 € B feHb, MakcuUManbHO 28 aHel
B rof.

OpuH pa3 B KBapTas B3biMaeTcss BBHOC 3a mocelweHune
BpaYa 10£ (3a ucknoyeHnem aeter go 18 net, a Takxe
npodunakTuyeckmx o6cnenoBaHuii U NpmMBMBoK). Ecnn y Bac
€CTb HanpaBJieHue, 1 Bbl NoceLLaeTe Bpayva-cneLmanicta B
TOM e KBapTaJie, B3HOC He NyiaTuTcs.

Jlvua ¢ ManbIM JOXOLOM MOTYT MoAaTh 3asiBIEHME B CTPAXO-
BYIO KOMMaHU0 06 0CBOGOXAEHUM OT B3HOCOB, KaK TOSbKO
2 % ux poxopa (Mpu xpoHuyeckux 3a6osieBaHusx 1 %) Gblio
noTpayeHo Ha ponnatbl.

Ecnun Bbl xopoLwo 3a60TUTECH O CBOEM 3[0POBbE, HEKOTO-
pble CTpaxoBble KOMMaHWW MOTYT NPEeAOCTaBUTbL BaM CKUAKY.

Bbl camn MoxceTe BbIGpaTh Bpaya, a Mo UCTEYEHWUIO KBapTana
- TaKke NoMeHsaTb ero. OaHaKo peKkoMeHAyeTCs UMETb Mo-
CTOSIHHOrO AOMallHero Bpa4a. Kak npasuio 3To Bpay
o6LLeNn NpakTUKKM UK TepanesT, AN AeTen - TakxKe AeTCKUA
Bpay. [JoMaliHWi Bpay CTaBUT NepPBbIN AnarHo3.

OH ocBefoOMSIEH B Ballei UCTOPUM GONE3HM 1 Npu Heo6XoAu-
MOCTW MOXET BblAaTb HanpaBfieHNe K CreumnanncTy.
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4y Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und ver-
gessen Sie nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht
zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
m Krankenversicherungskarte bei einem Arztbesuch,
Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus
m Uberweisungsschein fir den Facharzt
m Mutterpass bei Schwangerschaft

= Impfbuch und Vorsorgeheft fur den Besuch beim
Kinderarzt

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht

arbeiten kénnen, mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren
und zum Arzt gehen.

In der Regel benétigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung Ihres Arztes. Darauf steht
von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten kénnen.
Diese Bescheinigung ist spatestens am 3. Kalendertag nach
Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als auch bei
lhrer Krankenversicherung abzugeben.
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1, Hanpasnexue

[oroBopuTech 3apaHee O BPEMEHW Ha NMPUEM K Bpayy U He
3abyfbTe COOOWMTb, €CNN Bbl HE MOXETE NPUATMU.

BaxHo:

= CTpaxoBas KapTo4Ka - Mpu NoceLleHuy Bpaya,
3y6HOro Bpayva uam npu npebbiBaHun B 60NbHULLE;

® HanpaBneHue - npu noceweHnn Bpaya-cneLmanmcTa;

m MaTepuHcKas KHUXKa (Mutterpass) - B nepvop,
6epeMeHHOCTY;

= KHMXKa 0 NnpUBUBKAX U 0 npodunakTUyeckKkunx
o6cnepoBaHUAX - Npy NoceLeHNN AETCKOro Bpaya;

Ecnn Bbl 3a6onenu n He MoXeTe BbINTM Ha PaboTy, Bbl JOMK-
Hbl COOOLWMTL 06 3TOM BalleMy paboToAaTesNto N NOUTU K
Bpavy.

C TpeTbero gHa 60ne3HM BaM, Kak NpaBuiio, Hy>KeH 6 01 b-
HUYHBIN GlONNeTeHb O HeTpPyAOoCnoco6HOCTU. B
HEM YKa3blBaeTCsl C KaKoro 1 no Kakoe Y1cno, npefycMoTpu-
TeNIbHO, Bbl HE MOXeTe paboTaTb. Ty CNPaBKy Bbl LOMKHbI
faTb paboTopaTento N CTPaxXOBOM KOMMaHWM He MO3Xe, YeM
Ha TpeTUn AeHb 6oNEe3HN.
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bescheinigung

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Medikamente, die lhnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie
gegen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel
mussen Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5€ bis 10€ pro
Medikament zuzahlen.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht
bezahlt. Sollte lhr Arzt sie trotzdem fur notwendig halten, wird
er lhnen ein Privatrezept dafur geben. Fur Privatrezepte und
Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, mussen Sie selbst
zahlen. Die Apotheken kénnen die Preise fur nicht verschrei-
bungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt ein
Preisvergleich.

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder in Zusammenhang mit der Ent-
bindung ein Medikament, so entféllt die Zuzahlung ebenfalls.

N 9 )

Kassenrezept
peLenT, onia4ynMBaembln
CTPaxoBOW KoMMaHuewn

60IbHNYHBIN GIONNETEHD

i O HETPYAOCNOCO6HOCTN

MeAMKaMeHTbI, KOTOpble BaM nponucan Bpa4, Bbl NoJlyynTe
B anTeke Mo npenbsBnieHuto peuenta. Ecnm peuenTt onna-
YMBAETCH CTPaxXOBON KOMMNaHWeMn, Bbl, Kak MNPaBuUsIo,
ponnaymeaete oT 5 no 10 €.

HekoTopble MeaMKaMeHTbl He OMNIaYMBaOTCS CTPaxOBOW KOM-
naHunen. Ecam ke Baw Bpay CYUTAET HY>KHbIM, OH BbINULIET
BaM YaCTHbIA peuenT. MegnkaMeHTbl MO YaCTHbIM peuen-
Tam 1 6e3 peLenTa Bbl onnayvmeaeTe camu. LieHbl Ha Megu-
KaMeHTbI, He TpebytoLwme peLenTa, ONnpesenstoT caMn anTeku.
[Mo3TOMy CTOWT CpaBHMBATL LiEHbI.

[etn po 3aseplieHns 18 neT, a Takke 6epeMeHHble, HyX-
JaloLLmecs B MeANKaMeHTax 13-3a OCIIOXKHEHMI BO BPEMSI
6epeMeHHOCTU 1 POJOB, OT JOMNaThl OCBOOOXAAOTCS.

Privatrezept
- YacTHbIM peuenT
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Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie regelmaBig zu
den Vorsorgeuntersuchungen gehen.
Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen sind
fiir Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt lhre Krankenkasse.

Daxe ecnu Bbl ceb6s XOpPOLWO YYBCTBYeTe, Bbl
LOJIXXHbI PErYNAPHO NPOXOAUTb NpodunakTuyec-
Kne obcnepnoBaHuUs.

NpodunakTuyeckne o6cnepoBaHns U Heo6xo-
AUMble NpUBUBKKU — 6ecnnaTHbl. Pacxopbl GepeT
Ha ceb6s Balla CTPaxoBas KOMMNaHUS.

Ab dem 35. Lebensjahr kénnen Sie sich alle zwei Jahre von
lhrem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwech-
selerkrankungen untersuchen lassen. So kann zum Beispiel
Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
frihzeitig erkannt und behandelt werden.

Mocne 35 neT Bbl MOXETe KaXkaple [iBa roga AT K BalleMmy
JoMallHeMy Bpady Ha NMPOBEPKY CephLa, KpoBOOGpaLLeHus,
noyek n obMeHa BellecTB. Tak, HanpyUMep, MoBbILEHHOE KPO-
BAHOE [aBJIEHVE UM caxapHbiii AMaGeT MoryT ObiTb 3apaHee
YCTaHOBJIEHbI, YTO MOMOraeT fAaJibHEMLLIEMY COOTBETCTBY-
IOLLLEMY JIEYEHUIO.

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebens-
jahr kénnen einmal im Jahr eine Krebsfriiherkennung durch-
fuhren lassen. Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausge-
setzt sie werden fruhzeitig erkannt und behandelt.

Denken Sie daran:

® Friherkennung erhéht ganz
erheblich die Heilungschancen!

KeHwpHbl nocne 20 neT n My>k4mHbl nocne 45 net mMoryT
06cnefoBaThCs OAVH pa3 B FOA Ha paHHee BblIsSBNIEHWE paka.
Ha cerogHsIlWHWI AeHb MHOTME BUABI paKa SBASKOTCS M3S1eyn-
MbIMW, €CJIM OHWN 3apaHee BbISIBJIEHbI U MPELaHbl JIEYEHMIO.

MoMHuTe:

m 3a61aroBpeMeHHOE BbISIBIEHNE
3HAYNTENBHO MOBLILIAET LUAHCHI Ha
yCrewHoe ne4veHue!

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
maBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen
Mutterpass, in den alle wichtigen Daten in Zusammenhang
mit der Schwangerschaft eingetragen werden.
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JKeHLWuHbl ¢ caMoro Havana 6epeMeHHOCTU OOSKHbI pery-
NSPHO NocellaTb rmMHeKosora. Tam OHW NoflyyarT MaTe-
PUHCKYI0 KHUXKY, B KOTOPYH 3aHOCSATCS BCE BaXHble
[JaHHble B CBA3M C MPOTEKAEMOCTbIO 6EPEMEHHOCTU.



Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fuhren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation bes-
ser geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem
Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden.
Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medikamente nicht
verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgeftihrt
werden.

Mutterpass Deckblatt
MaTepuHCKas KHUXKKa 06oxkKa

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderunter-
suchungsheft. Darin sind samtliche Vorsorgeuntersuchungen
bis zum 64. Lebensmonat aufgefiuhrt :

P
NO00EER

Kindervorsorgeheft

BepemeHHble Bcerga fOMKHbI UIMETb 3TY MaTEPUHCKYH KHUXK-
Ky npu cebe, 4TOObl MPU HECHACTHOM Clly4ae UM U pebeHKY
MOXHO 6bl10 6bl GbICTPEE OKa3aTb NMOMOLWb. MaTepuHckas
KHWKKa NPegbsaBASETCS NPU KaXKA0M MOCELEHNM Bpaya, 3y6-
HOro Bpaya u 60JIbHULBI, TaK Kak BO BPeMsi 6EPEMEHHOCTH
MHOrMe MeamMKaMeHTbl U HEKOTOpble 06CIef0BaHUS HE PEKO-
MEHLYHTCS.

Name:

LSR durchgefurt

Vormame: b, am: omais-Antigen | am:
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Servar g s aesnzes | siehe Seite 4)
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Laboratorums:

PrOIGKOINS des e

Laboratorums: Protokol- . des Protokol-.des
o Laboratorums:
Suchungen:
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suchungen

Mutterpass Innenblatt mit Untersuchungsdaten
MaTepuHCKasi KHUXKKa CTpaHuLa ¢ pedynbTaTamn o6enefoBaHunit

Mpu poxxaeHnn pebeHka Bbl NoslyvyaeTe KHUXKKY CO BCEMU
pesynbTaTamm o6cnenosaHni pebenka (U1). Tyna 6yayT
3aHOCUTBCS U BCE Pe3yJibTaTbl faNbHENWNX npoduiak-
Tnyeckux obeneposanunin (U2-U9) go 64-ro Mecaua XusHu
pebeHka:

000 EE

P

KHUXKa CO BCEMU pe3ysnbTaTamut
ob6cnefoBaHuin pebeHka
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Bezeichnung Alter des Kindes
U1 nach der Geburt
U2 3.-10. Lebenstag
U3 4. -6. Lebenswoche
U4 3. -4. Lebensmonat
U5 6. -7. Lebensmonat
U6 10. - 12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U8 43. - 48. Lebensmonat
U9 60. - 64. Lebensmonat
J1 13. - 14. Lebensjahr

Fur Jugendliche zwischen dem 13. und 14. Lebensjahr ist eine
Jugendgesundheitsuntersuchung vorgesehen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vor-
sorgeuntersuchungen gehen. Dadurch kénnen gesundheitliche
Storungen frihzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen kénnen Sie lhr Kind vor schweren Krank-
heiten schiitzen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben,
sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt dartber.

HasBaHMe Bo3pacT pebeHka
U1 nocne poxaeHus
U2 3.-10. geHb
U3 4.-6.Hepens
U4 3.-4. Mecqy,

U5 6.-7.MecHy
U6 10.- 12. MecsL,
U7 21.-24. Mmecqy,
U8 43.-48. Mec4l,
U9  60. - 64. MecslLy,
J1 13.-14.ropg

[Ons nopgpocTkoB B Bo3pacTe 13-14 neT npenycmatpuBaeTcs
cooTBeTCTBYtoLEee o6cnenosanve (J1).

MpoxoxpaeHne 3Tux npodpunakTuyeckux obcnepo-
BaHUWUW SBNSETCS OYEeHb BaXKHbIM [/15l BaC W Ballero pe6eHka.
Takmm 06pa3om Npobnembl 340POBbSA MOryT ObITb 3abnaro-
BPEMEHHO BbISIBJIEHDI.

C nomolbio NPUBUBOK Bbl MOXETE 3aLLMTUTL Ballero pe-
6eHKa OT TsXKenbix 605e3Hen. Ecnm Bbl 6ouTeECh NOBGOYHbIX
SIBJIEHNN, 06paTUTECH K BalleMy OETCKOMY Bpady.

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen
6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen -
auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regelméBigen
Untersuchungen werden in einem Bonusheft eingetragen und
mussen bei der Krankenkasse vorgelegt werden, wenn Sie
Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) benétigen.
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B3pocnble fonxHbl o6palatbcs K 3y6GHOMY Bpavy MUHUMYM
OAVH pas B rof, fAetn 6-17 net - gBa pasa B rof, fake ecnu
Y HUX HET Xasnob. PerynspHbie o6cnefoBaHNs 3aHOCATCS B
onpepeneHHyw KHUXKY (Bonusheft) n npegbss-
NSAOTCS CTPAXOBOW KOMMaHUM Npu HEOGXOANUMOCTU 3yBHOIro
npoTtesa (KOPOHKa, MOCT U T. A.).
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Die Krankenkasse erstattet dann bis zu 65 % der Kosten. Ohne
regelmaBige Zahnarztbesuche mussen Sie selbst mehr bezahlen.

Ab Januar 2005 brauchen Sie fur den Zahnersatz eine zusatz-
liche Versicherung, die Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
oder einem privaten Anbieter abschlieBen konnen. Auch fur
Zahnarzte gilt eine Praxisgebuhr von 10 € pro Quartal.

Ebenso wichtig wie regelmaBige Zahnarztbesuche ist die
eigene Mundhygiene, vor allem regelmaBiges Zahneputzen.
Uber die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr Zahnarzt.

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden rufen Sie den
Rettungsdienst Tel: 19 222 an.

Unter den Notrufnummern 110 oder 112 sind Sie mit der Poli-
zei oder der Feuerwehr verbunden, die ebenfalls den Rettungs-
dienst benachrichtigen kénnen. Diese Nummern kénnen von
allen Telefonen aus kostenlos angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.

Wichtig sind folgende Angaben:

B Wo ist es passiert?

B Was ist passiert?

B Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

® Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
B Warten Sie auf Ruckfragen.

B 3TOM cnyyae cTpaxoBasi KOMNaHus BO3BpaLLaeT fo 65 %
cToMMoCTU. bes perynsipHbix noceLleHni 3y6HoOro Bpava -
Bbl NnaTute GonblLue.

C siHBapst 2005 roga ons 3y6HOro npoTes3a BaM Heob6xo-
OMMO [OMONHUTENBHOE CTPaxoBaHWE, KOTOPOE Bbl MOXETE
3aKJIOYUTb C Ballen rocyapCTBEHHOM MM YaCTHOW CTpaxo-
BOV KoMnaHuen. KBapTanbHbI B3HOC 3a NoceLeHne Bpada
10 € pacnpocTpaHsieTcs U Ha 3y6HOro Bpaya.

He MeHee BaXKHbIM SIBRSIETCS U rUrneHa nosnocTu pra. MNpexae
BCEro HEOGXOAMMO PEryfiipHO YUCTUTL 3y6bl. O NpaBuIbLHOM
yxofe 3a 3y6amu Bac NponHPOPMUPYET Ball 3yGHOM BpaY.

Mpy HecYacTHbIX CAyYasx U B XXM3HEOMNACHbIX CUTYyaLmsaX
3BOHUTE B CNYX6Y CKOpOW nmoMowm: Ten. 19 222.

Habpas 110 unu 112 Bbl 6yaeTe CBA3aHbl C NOANLMEN UN
cNy>K601 NO>KapHOWM MOMOLLM, KOTOPbIE, B CBOKO OYepenb,
coo6LaT cnacaTesnbHON cny6e. 3BOHKM MO 3TUM HOMepam
BO BCcex aBToMaTax 6ecnnatHbl. OHM HabupatoTcs 6e3 Koaa
N faxe B Cllyvae OTKIIOYEHMUSI 3N1EKTPOIHEPTUN.

Ba>xHO coob6WnUThb:

= [pe cnyymnock?

= YT0 cnyumnock?

m CKONbKO NOBPEXAEHHbIX/60MbHbIX?

m Kakue nospexneHuns/6one3nHun?

= [ToJoXAUTe AOMNOSNHUTESNbHBIX BOMPOCOB.

e



Auf Autobahnen finden Sie rote, gelbe und orangefarbene
Notruftelefone, die Sie direkt mit der Rettungsleitstelle
verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen Sie keine Nummer,
sondern betatigen einen Hebel. Auf der Notrufsaule ist auch
der genaue Standort angegeben.

Far dringende Falle auBerhalb der normalen Sprechzeiten:

Unfallbereitschaft durchgehend
Tel.: 02161/3 58 13 10

Arztliche Notdienstpraxis
Krankenhaus Maria Hilf, Ménchengladbach, Sandradstr. 43

Tel.: 02161/ 29 42 82

Sa./So. und feiertags von 9-23 Uhr
Mi. und Fr. 14-23 Uhr; Mo. - Do. 19-23 Uhr

Der normale Arztliche Bereitschaftsdienst
wird telefonisch angesagt unter:

Tel.: 0180/ 50 44 100 (12cts/Min)

Zahnarztlicher Notdienst Monchengladbach
Tel.: 02161/ 100 88

Pflegebereitschaftsdienst Ménchengladbach
Tel.: 0180 /50 55 56 0

Apothekennotdienst Monchengladbach
Tel.: 02166/43 59 5

Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach

Tel.: 02161/19 222

Kinderarztlicher Notdienst
Elisabethkrankenhaus Ménchengladbach-Rheydt,
HubertusstraBe 100

Tel.: 02166 / 394-0

Krankenhaus Neuwerk Moénchengladbach,
Dunner StraBe 214-216

Tel.: 02161/668-0

Ha aBTOMaructpansx ecto KpacHble, XXeNThie U OpaHXeBble
TeniepOHbI, KOTOPbIE HAMPSIMYO CBSXKYT BaC C KOOPAVHUPYHOLLMM
LEHTPOM CKOpOM nomowy. Bel He HabupaeTe HUKaKkoroHomepa,
a HaXXMMaeTe TONbKO Ha pblyar. Ha ctonbuke ykasbiBaeTcs
TOYHOE MECTOHaXOXAEHME.

B 6e3oTnararenbHbix Clly4asdX BHE HOPMaJibHbIX MPUEMHbIX YaCOB:

cnacatesibHas cny>x6a Npu Hec4acTbIX Cry4asx
Ten.: 02161/ 358 13 10

3KCTpeHHa$| MeanunHckKasa noMollb
Krankenhaus Maria Hilf, M&nchengladbach, Sandradstr. 43
Ten.: 02161/29 42 82

Cy66./BoCK. 1 npa3gHuyHble aHm ¢ 9.00 po 23.00

Cp. v nat. ¢ 9.00 po 23.00; MoH. -yeTtB. ¢ 19.00 go 23.00

JlexypHas MeauuUHCKas NoMolLLb
Ten.: 0180/50 44 100 (12 yeHTos / Min)

JKCTpeHHasi cToMaToJIorMyeckasi NoMoLLb
r. MénxeHrnap6ax

Ten.: 02161/ 100 88

OexXypHbli MEAULUHCKWUIA NepcoHan no yxony
3a 60NbHbIMU . MéHxeHrnagb6ax

Ten.:0180/505556 0

HOexypHas antevyHasa cnyx6a r. MéHxeHrnagbax

Ten.: 02166/43 595

CaHuTapHbIA TPAHCNOPT NOXAPHOM CAYXG6bI . MéHxeHrnan6ax

Ten.: 02161/19 222

3KCTpeHHaﬂ fJeTcKad MeguumnHcKasa nomMoLlb
Elisabethkrankenhaus Ménchengladbach-Rheydt,
Hubertusstr. 100

Ten.: 02166 /394-0
Krankenhaus Neuwerk Ménchengladbach, Dinner Str. 214-216
Ten.: 02161/668-0
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Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.
Sie finden es auch unter
www.moenchengladbach.de

JTOT GrONNETEHDb NEPEBENEH HA MHOTME S3bIKM.
Ero Bbl HaligeTe B MHTEPHETE Ha CTPaHuLEe
www.moenchengladbach.de
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* Arbeiterwohlfahrt e Deutsches Rotes Kreuz
¢ Diakonisches Werk e SKM Rheydt
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